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La tique attaque!

Invasion. Cet acarien, vecteur de la
maladie de Lyme, est une véritable
bombe biologique a retardement.

PAR GWENDOLINE DOS SANTOS

nenparlemoinsquedumous-
tique, c’est pourtant I'un des
plus grands tueurs du regne
animal: la tique. Si le premier est
al'origine de millions de malades
etdecentainesdemilliersdemorts
chaque année, en propageant le
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paludisme, la fievre jaune, le
chikungunya,ladengueoulezika,
qui sévit actuellement en Amé-
rique du Sud, la seconde ne cesse
de gagner du terrain en Europe et
en Amérique duNord,y propageant
toute une série de pathologies. En
France, on doit a ces petites bétes
P'encéphalite a tiques, qui peut se

Vorace. Grosplande la
téte d’« Ixodes ricinus »,
|a tique la plus com-
mune en Europe. Cette
« tueuse silencieuse »
estalorigine de
27000 cas de maladie
de Lyme par an.

révélermortellemais pourlaquelle
il existe heureusement un vaccin,
et la maladie de Lyme, dont on re-
cense 27 ooonouveaux caschaque
année. Un chiffre probablement
endessousdelaréalité étantdonné
la difficulté du diagnostic. Si elle
n'estpasrapidementtraitée pardes
antibiotiques, la maladie de Lyme
peutentrainerdesatteintesarticu-
laires, neurologiques, cardiaques,
cutanées, oculaires, musculaires,
hépatiques... quirisquent de deve-
nir chroniques apres quelques an-
néesetsourcesdelourdshandicaps.
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«Lamaladie de Lymeet Pencépha-
lite a tiques sont a peu pres les seules
qu’on diagnostique en France. Mais
biend’autres pathologies peuvent étre
transmises par les tiques et elles sont
largement sous-estimées en Europe »,
prévient Muriel Vayssier-Taussat,
directrice de recherche a I'Inra a
I’Ecolenationale vétérinaire d’Al-
fort et spécialiste de I'acarien. Les
médecins les connaissent peu ou pas
du tout, de ce fait on ne teste pas les
malades. »Lestiques,qui colportent
parleur salive une myriade de pa-
rasites, virus et bactéries, sont ainsi
responsables de nombre de mala-
dies aux noms plus barbares les
uns que les autres, telle
I’anaplasmose granulocy-
taire,unemaladiequ'on peut
confondre de prime abord
avec une grippe estivale en
raison de ses symptomes
pseudo-grippaux. La tique
francaise Ixodesricinus,comme
'américaine Ixodes scapularis, est
un arachnide acarien vorace. Elle
saute a peu pres sur tout ce qui
bouge:leshumains,leschiens, les
chats, les petitsrongeurs, lesmou-
tons, les chevaux, les oiseaux et
méme les 1ézards.

Incognito. Une équipe interna-
tionale de scientifiques dirigée par
P'université Purdue, aux Etats-Unis,
vient de réussir a séquencer le gé-
nome de la tique américaine, Ixo-
des scapularis. 1l aura fallu une
décennie detravailet93 chercheurs
provenant de 46 institutions du
monde entier pour «cracker»
PADN trescomplexe de cette tique,
mille fois plus important, par
exemple, que celui de la mouche
drosophile. Unbond de géant pour
comprendresabiologie etenrayer
lapropagation desmaladiesémer-
gentes dont elle est responsable.
Comme le dit 'entomologiste Ca-
therine Hill, professeur a Purdue,
dans Nature Communications (1):
«Ce génome ouvre une nouvelle ére
dans la recherche sur les tiques. »

Le séquencage du génomedela
tique américaine a déja permis de
& découvrir que sa salive contenait
des milliers de composés — bien
- plus que les quelques centaines
& affichées par le moustique. Une
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véritableboiteaoutils!Onytrouve
péle-méle des agents antimicro-
biens, des antalgiques, une espece
de colle, des anticoagulants, des
suppresseursimmunitaires... Une
impressionnante diversité desubs-
tances qui permet a la tique d’ex-
ploiter un éventail d’hétes
extrémement large. De quoi aussi
prendre «soin» de son héte, afin

Vampire. Unetique  de pouvoirluisucerlesangle plus

gorgée desang.flle  longtempspossible sansse fairere-

peutpomper unstock  marquer. La tique peut ainsi rester
desang100foisplus  des heures, des jours et méme des
gros qu'elle, semaines, jusqu’a constituer un

stock de sang cent fois plus gros
quelle. Danssasalive baignent éga-
lement des protéines quivont
agirsurlesmicrobes et virus
qu’elle héberge pourles pré-
parer,lesrenforceretméme
les maquiller afin qu’ils at-
teignent incognito l'orga-
nisme de leurs victimes.
En France vient tout juste de
démarrer,al'initiative de'Inra, le
séquencage d’Ixodesricinus,latique

4foisplus 1,515 commune en Europe, cou-
g: ma::: sine de la tique ameéricaine. Dé-
France en crypter ce genome va permettre

dix ans de mieux agir sur les risques de

transmission d’agents pathogenes
et de mieux combattre le vecteur

Entre 1999 et 2000,
le nombre de nou-

veaux casdemala-  Jui-méme, en créant des vaccins
diedelymeaété ot yneJytte chimique ciblée.
Ioeosgéi’)ehzg’i‘:frﬂgz s Laroute est encore longue, car
moyenneparan.  toutes les maladies disséminées
Entre 2009 et 2013,  par la tique ne sont pas encore
cechiffreestpasséa  identifiées. Muriel Vayssier-Taus-

42 pour 100 000
(source: Eurosur-
veillance, 2014).

sat s’attelle a mettre en évidence
ces agents pathogenes. Récem-
ment, elle a conduit une étude (2)

LIRELINTERVIEW  en collaborationavecle professeur

DU PROFESSEUR o Wi
PERRONNE SUR D{dler’ Rapl}lt, qui dirige a Mar-
lepoint.fr seille I'unité de recherche sur les

maladiesinfectieuseset tropicales
émergentes. Leur travail a porté
sur une soixantaine de malades
morduspardestiques, présentant
dessymptomes peuspécifiqueset
parfois communsa ceux delama-
ladie de Lyme (fatigue, fievre, dou-
leursmusculaires...), pourlaquelle
ils étaient pourtant séronégatifs.
Sursix patients,leschercheursont

misen évidencela présence de dif-
férentes bactéries du genre Barto-
nella, qui, bien connues chez les
tiques, n’avaient encore jamais été
identifiées chez ’homme. « Je suis
stire que la liste de pathogeénes trans-
mis par les tiques est longue. Plusieurs
peuvent d’ailleurs étre “cotransmis”
en une seule pigiire, on parle alors de
co-infections, encore trés mal connues,
compliquant davantage le diagnostic
et le traitement », assure Muriel
Vayssier-Taussat.

«Ily a encore malheureusement
trop peu derechercheen France »,dé-
plore la chercheuse, mais les
choses commencent a bouger.
Grace I'an dernier au rapport du
Haut Conseil de santé publique,
au projet de loi sur la maladie de
Lyme porté par deux députés
(méme s’il n'a pas abouti) ou en-
coreal’infatigable lobby desasso-
ciations de malades de Lyme. «En
2014 eten 2015, NoUs avons présenté
al’Agencenationale pourlarecherche
unprojetrassemblant tous les grands
acteursfrangais des maladies a tiques.
Nous n’avons pas obtenu les finance-
ments. Cette année, nous espérons que
ceseradifférent », ose croire Muriel
Vayssier-Taussat.

Enattendant,lenombrede vic-
times des tiques augmente en
France et les chercheurs se de-
mandent si ces petits vampires
colporteurs de maladies ne sont
pas de plus en plus nombreux.
«C’est difficile a dire. Ce dont nous
sommes siirs, c’est que les tiques
étendent de plus en plus leur territoire,
Vcomprispresdesvilles eten altitude.
Des que vous avez des foréts, des bois,
et méme des parcs ou des jardins ha-
bités par de petits mammiferes, les
tiques peuvent s’établir», précise la
chercheuse, qui, chaque mois, ar-
pente la forét francilienne de Sé-
nart avec ses toiles blanches pour
recueillirdenouvellestiquesa étu-
dier. Faites comme elle: en forét,
portez pantalon et bottes! m
1. Nature Communications, 9 février 2016.

2. A paraitre le 1% mars dans Emerging
Infectious Diseases.

«La liste de pathogénes transmis par les tiques
est longue. » Muriel Vayssier-Taussat
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